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 ３年連続で「全国高等学校鉄道模型コンテスト全国大会」に参加しました。ジオラマの制作にあたった３名の生徒

が、オンラインでプレゼンテーションを行いました。今年制作のジオラマのテーマは「変遷～神代に続く日々～」。太古から

今日に至るまで街を見守る出雲大社の姿を表現しました。中央のビルは昨年閉店で話題になった一畑百貨店で、屋

上の観覧車は昭和の風景をイメージしています。街の中にいろいろな動物を配置して探してもらう楽しさにもこだわりまし

た。結果、「奨励賞」「ベストムービー賞」をいただくことができました!作品はエントランスにて展示しています。生徒の力

作をぜひご覧ください!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 70 号の主な内容 
◎教務部より 
 ・後期時間割（本校）・・・・・Ｐ２～8 
 ・後期時間割（大田・益田）・・Ｐ9～12 
◎進路部より・・・・・・・・・・Ｐ13 
◎保健部より・・・・・・・・・・Ｐ14 
◎特別活動報告・・・・・・・・・Ｐ15 

10,11,12 月の行事予定・・・・Ｐ15 
◎検定案内・・・・・・・・・・・Ｐ16 
◎奨学金案内・・・・・・・・・・P 17 
◎生徒心得より・・・・・・・・・P 18 

「変遷～神代に続く日々～」ジオラマ全国大会出場 

＊連絡先＊ 
 
【本Ｓ・火Ｓ】浜田高校定時制通信制校舎 

（日～木）   （０８５５）２２―０１８７ 
【協 S・巡Ｓ】 
  大田（携帯）:０８０－２８９６－２４５７ 
  益田（携帯）:０８０－２８９６－２４５８ 

 
※ 協力校の電話は、協力校スクーリング当日 

８:３０～１５:００までの間つながります。 
それ以外は、浜田高校定時制・通信制校舎へ連
絡してください。 

※ Ｓはスクーリングのことです。 
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　令和６年度　後期　本校（浜田高校）時間割
　　　　【　時間割の見方　】

1 「英語ＣⅠ」　は　「英語コミュニケーションⅠ」
「英語ＣⅡ」　は　「英語コミュニケーションⅡ」

2 青文字は、レポート支援を実施します。それぞれ以下の講座の出席にカウントされます。
①「国語」　現代の国語、言語文化、文学国語、古典探究
②「日地世」 日本史探究、地理総合、地理探究、世界史探究
③「歴公政」歴史総合、公共(a)(b)、政治･経済(a)(b)
④「数学」　数学入門(1)(2)、数学Ⅰ(1)(2)、数学Ⅱ、数学A
⑤「理科」　科学と人間生活、物理基礎、化学基礎、生物基礎
⑥「保体」　保健、体育１、体育２、体育３、体育４、体育５
⑦「英語」　英語入門(1)(2)、英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ、英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ、論理・表現Ⅰ
⑧「家庭」　家庭総合、消費生活、保育基礎、服飾文化
⑨「情Ⅰビ簿」   情報Ⅰ、ビジネス基礎、簿記

3 「体育（ｻﾌﾞ）」は「サブアリーナ」で、「体育（ﾒｲﾝ）」は「メインアリーナ」で実施します。

4 「科学と人間生活」、「生物基礎」、「物理基礎」、「化学基礎」の実験は事前に申込みが必要です。

5 「ＮＨＫ高校講座」を利用したスクーリングを実施する場合があります。

１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 SHR

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:15～14:05 14:15～15:05 15:15～15:30

１R

２R 歴史総合 政治・経済(b) 公共(b) 歴公政 １A・１B

３R 数学Ⅰ(1) 数学入門(1) 数学 ３A・３B

10月13日 ９R 国語 ２B・２C

（日） １０R 保健 学習の進め方 ２A・２D

① １１R 書道Ⅰ・Ⅱ 書道Ⅰ・Ⅱ

家庭科室 消費生活 家庭総合

理科室

ﾊﾟｿｺﾝ室 情報処理 情報処理

体育館 体育(ﾒｲﾝ) 体育(ﾒｲﾝ)

１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 SHR

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:10～13:55 14:05～14:50 15:00～15:15

１R

２R 地理総合 地理探究 公共(a) 日本史探究 日地世 １A・１B

３R 簿記 数学Ⅰ(2) ビジネス基礎 情Ⅰビ簿 ３A・３B

10月15日 ９R 現代の国語 古典探究 情報Ⅰ 国語 ２B・２C

（火） １０R 英語CⅡ 英語CⅠ 論理・表現Ⅰ 政治・経済(a) ２A・２D

1 １１R 美術Ⅰ・Ⅱ 美術Ⅰ・Ⅱ

家庭科室 消費生活 家庭総合

理科室 物理基礎 科学と人間生活

ﾊﾟｿｺﾝ室 情報処理 情報処理

体育館 体育(ｻﾌﾞ) 体育(ｻﾌﾞ)

本S

昼食・休憩 昼食・休憩

火S

昼食・休憩 昼食・休憩

昼
休
み

昼
休
み 社会人基礎力

講座３
（多目的教室）

時限

場所

時限

場所

2



１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 SHR

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:15～14:05 14:15～15:05 15:15～16:15

１R

２R 地理総合 日本史探究 世界史探究 １A・１B

３R 数学Ⅰ(1) 簿記 ３A・３B

10月20日 ９R 言語文化 文学国語 現代の国語 ２B・２C

（日） １０R 英語CⅡ 英語入門(1) 英語CⅠ ２A・２D

② １１R 書道Ⅰ・Ⅱ 書道Ⅰ・Ⅱ

家庭科室 保育基礎 服飾文化

理科室

ﾊﾟｿｺﾝ室

体育館 体育(ｻﾌﾞ) 体育(ｻﾌﾞ) 体育(ｻﾌﾞ)

１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:10～13:55 14:05～14:50

１R

２R 歴史総合 地理総合 公共(b) 日本史探究

３R 政治・経済(b)

10月22日 ９R 古典探究 数学Ⅱ 数学A 数学Ⅰ(2)

（火） １０R 英語CⅡ 英語入門(2) 論理・表現Ⅰ

2 １１R 書道Ⅰ・Ⅱ

家庭科室 保育基礎

理科室 化学基礎 生物基礎 理科

ﾊﾟｿｺﾝ室

体育館

１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 SHR

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:15～14:05 14:15～15:05 15:15～16:15

１R

２R １A・１B

３R 数学Ⅱ 数学A 数学入門(2) ３A・３B

10月27日 ９R 保体 古典探究 国語 ２B・２C

（日） １０R 英語入門(2) 英語CⅡ 英語CⅠ ２A・２D

③ １１R 書道Ⅰ・Ⅱ 書道Ⅰ・Ⅱ 美術Ⅰ・Ⅱ 美術Ⅰ・Ⅱ

家庭科室

理科室 化学基礎 理科

ﾊﾟｿｺﾝ室 情報処理 情報処理

体育館 体育(ﾒｲﾝ) 体育(ﾒｲﾝ)

防災学習
（多目的教室）

昼食・休憩

昼食・休憩

定通合同スポーツ大会
（メインアリーナ）

本S

昼食・休憩 昼食・休憩

昼
休
み

昼
休
み

昼
休
み

火S

昼食・休憩

本S

昼食・休憩

時限

場所

時限

場所

時限

場所

3



１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:10～13:55 14:05～14:50

１R

２R 日本史探究 政治・経済(a) 地理探究 公共(a) 地理総合

３R 数学Ⅱ 数学A 数学Ⅰ(2)

10月29日 ９R 文学国語 言語文化 情報Ⅰ 簿記

（火） １０R 英語CⅠ 英語入門(1) 英語CⅡ

3 １１R

家庭科室 家庭総合 保育基礎

理科室 生物基礎 化学基礎

ﾊﾟｿｺﾝ室

体育館

１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 SHR

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:10～13:55 14:05～14:50 15:00～15:15

１R

２R 地理探究 簿記 日本史探究 日地世 １A・１B

３R 数学 数学Ⅱ 数学A 数学Ⅰ(2) ３A・３B

11月5日 ９R 言語文化 古典探究 国語 ２B・２C

（火） １０R 英語CⅠ 英語CⅡ 英語入門(1) 情Ⅰビ簿 保体 ２A・２D

4 １１R 書道Ⅰ・Ⅱ

家庭科室 保育基礎 家庭総合

AM 理科室 物理基礎 生物基礎 理科

学校公開日 ﾊﾟｿｺﾝ室 情報処理 情報処理

体育館 体育(ｻﾌﾞ) 体育(ｻﾌﾞ)

１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 SHR

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:15～14:05 14:15～15:05 15:15～15:30

１R

２R 簿記 世界史探究 日本史探究 地理探究 １A・１B

３R ３A・３B

11月10日 ９R ２B・２C

（日） １０R ビジネス基礎 英語CⅠ 英語CⅡ 英語入門(2) ２A・２D

④ １１R 美術Ⅰ・Ⅱ 美術Ⅰ・Ⅱ

家庭科室

理科室 物理基礎

ﾊﾟｿｺﾝ室 情報処理 情報処理

体育館

昼食・休憩 昼食・休憩

昼食・休憩

昼食・休憩

昼
休
み

心と体の
健康講座②
（多目的教室）

火S

昼食・休憩

昼
休
み

昼
休
み

火S

本S

昼食・休憩

時限

場所

時限

場所

時限

場所

4



１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:10～13:55 14:05～14:50 14:55～15:40

１R

２R 世界史探究 政治・経済(b) 日本史探究 歴史総合 地理総合 日地世

３R 数学入門(1) 数学入門(2) 数学Ⅰ(1) 数学 保体

11月12日 ９R 文学国語 現代の国語 情報Ⅰ 古典探究

（火） １０R 保健 論理・表現Ⅰ ビジネス基礎 英語入門(1) 英語

5 １１R 美術Ⅰ・Ⅱ 美術Ⅰ・Ⅱ

家庭科室 消費生活 服飾文化

理科室 科学と人間生活 物理基礎

ﾊﾟｿｺﾝ室

体育館 体育(ｻﾌﾞ) 体育(ｻﾌﾞ)

１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 SHR

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:15～14:05 14:15～15:05 15:15～15:30

１R

２R 公共(a) 政治・経済(a) 歴史総合 歴公政 １A・１B

３R 数学Ⅱ 数学A 数学入門(2) ３A・３B

11月17日 ９R 文学国語 現代の国語 古典探究 ２B・２C

（日） １０R ２A・２D

⑤ １１R 美術Ⅰ・Ⅱ 美術Ⅰ・Ⅱ

家庭科室 消費生活 家庭総合 家庭

理科室 科学と人間生活 化学基礎

ﾊﾟｿｺﾝ室 情報処理 情報処理

体育館

１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 SHR

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:10～13:55 14:05～14:50 15:00～15:15

１R

２R 日本史探究 公共(b) 地理探究 政治・経済(a) 日地世 １A・１B

３R 数学入門(1) 数学Ⅱ 数学A 数学Ⅰ(2) 歴公政 ３A・３B

11月19日 ９R 簿記 ビジネス基礎 言語文化 ２B・２C

（火） １０R 論理・表現Ⅰ 英語CⅡ 情Ⅰビ簿 ２A・２D

6 １１R 美術Ⅰ・Ⅱ 美術Ⅰ・Ⅱ 書道Ⅰ・Ⅱ

家庭科室 家庭総合 服飾文化

理科室 物理基礎

ﾊﾟｿｺﾝ室

体育館 体育(ｻﾌﾞ) 体育(ｻﾌﾞ) 体育(ｻﾌﾞ)

昼食・休憩

昼食・休憩

昼
休
み

昼食・休憩

社会人
基礎力講座④

（多目的教室）

化学基礎（実験）

火S

昼食・休憩

昼食・休憩

本S

火S

昼食・休憩

先輩から学ぶ
（多目的教室）

心と体の
健康講座③

（多目的教室）

昼
休
み

昼
休
み

時限

場所

時限

場所

時限

場所

5



１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:15～14:05 14:15～15:05

１R

２R 公共(b) 日本史探究 政治・経済(b)

３R 数学入門(2) 数学Ⅱ 数学A 数学入門(1)

11月24日 ９R

（日） １０R 英語CⅠ 英語CⅡ 英語入門(2)

⑥ １１R 書道Ⅰ・Ⅱ 書道Ⅰ・Ⅱ

家庭科室

理科室

ﾊﾟｿｺﾝ室

体育館 体育(ｻﾌﾞ) 体育(ｻﾌﾞ)

１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:10～13:55 14:05～14:50

１R

２R 公共(a) 公共(b) 世界史探究 政治・経済(a) 日地世

３R 数学入門(1) 数学Ⅱ 数学A 数学Ⅰ(2) 歴公政

11月26日 ９R 言語文化 現代の国語 情報Ⅰ ビジネス基礎 国語

（火） １０R 保健 英語CⅠ 論理・表現Ⅰ 情Ⅰビ簿

7 １１R

家庭科室 服飾文化 保育基礎

理科室 科学と人間生活 生物基礎

ﾊﾟｿｺﾝ室

体育館 体育(ｻﾌﾞ) 体育(ｻﾌﾞ)

１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 SHR

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:15～14:05 14:15～15:05 15:15～15:30

１R

２R 地理探究 日本史探究 地理総合 １A・１B

３R 情報Ⅰ ３A・３B

12月1日 ９R 文学国語 現代の国語 ２B・２C

（日） １０R ２A・２D

⑦ １１R 美術Ⅰ・Ⅱ 美術Ⅰ・Ⅱ

家庭科室 保育基礎 消費生活

理科室 科学と人間生活 化学基礎 理科

ﾊﾟｿｺﾝ室 情報処理 情報処理

体育館

昼食・休憩昼食・休憩

昼食・休憩

昼食・休憩昼食・休憩

本S

火S

昼食・休憩

本S

生徒会提案行事

昼
休
み

昼
休
み

昼
休
み

進路探究②
（多目的教室）

時限

場所

時限

場所

時限

場所

6



１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:10～13:55 14:05～14:50 14:55～15:40

１R

２R 公共(b) 世界史探究 政治・経済(b) 歴史総合 政治・経済(a) 日地世

３R 数学入門(2) 数学Ⅱ 数学A 情報Ⅰ 数学

12月3日 ９R 簿記 ビジネス基礎 文学国語 言語文化 国語

（火） １０R 英語入門(1) 英語入門(2) 英語CⅠ 情Ⅰビ簿

8 １１R 美術Ⅰ・Ⅱ 美術Ⅰ・Ⅱ 書道Ⅰ・Ⅱ

家庭科室 服飾文化 保育基礎 家庭総合

理科室 物理基礎

ﾊﾟｿｺﾝ室

体育館 体育(ｻﾌﾞ) 体育(ｻﾌﾞ) 体育(ｻﾌﾞ)

１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 SHR

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:15～14:05 14:15～15:05 15:15～15:30

１R

２R 公共(b) 政治・経済(b) 公共(a) 歴史総合 歴公政 １A・１B

３R 保体 数学Ⅱ 数学A 数学入門(2) 数学Ⅰ(1) ３A・３B

12月8日 ９R 古典探究 保健 ２B・２C

（日） １０R ２A・２D

⑧ １１R 書道Ⅰ・Ⅱ 書道Ⅰ・Ⅱ

家庭科室 保育基礎 家庭総合 家庭

理科室

ﾊﾟｿｺﾝ室

体育館 体育(ﾒｲﾝ) 体育(ﾒｲﾝ)

１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:10～13:55 14:05～14:50

１R

２R 地理総合 地理探究 公共(a) 世界史探究

３R 数学Ⅰ(2) 簿記 数学Ⅰ(1) 保健

12月10日 ９R ビジネス基礎 古典探究 文学国語 現代の国語

（火） １０R 英語CⅠ 英語入門(2) 英語CⅡ

9 １１R 美術Ⅰ・Ⅱ 美術Ⅰ・Ⅱ 書道Ⅰ・Ⅱ

家庭科室

理科室

ﾊﾟｿｺﾝ室

体育館 体育(ｻﾌﾞ) 体育(ｻﾌﾞ)

火S

昼食・休憩

生物基礎（実験）

社会人
基礎力講座⑤
（多目的教室）

人権教育講演会
（多目的教室）

本S

昼食・休憩

火S

昼食・休憩

科学と人間生活（実験）

昼食・休憩

昼
休
み

昼
休
み

昼
休
み

昼食・休憩

昼食・休憩

時限

場所

時限

場所

時限

場所
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１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:15～14:05 14:15～15:05

１R

２R

３R 情報Ⅰ ビジネス基礎

12月15日 ９R 言語文化 古典探究 現代の国語 国語

（日） １０R 英語 英語 英語

⑨ １１R 書道Ⅰ・Ⅱ 書道Ⅰ・Ⅱ

家庭科室 家庭 家庭

理科室 生物基礎 化学基礎 科学と人間生活

ﾊﾟｿｺﾝ室 情報処理 情報処理

体育館

１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 SHR

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:10～13:55 14:05～14:50 15:00～15:15

１R

２R 政治・経済(b) 日本史探究 世界史探究 歴史総合 日地世 日地世 １A・１B

３R 数学入門(2) 数学Ⅱ 数学A 数学Ⅰ(2) 数学入門(1) 歴公政 ３A・３B

12月17日 ９R 古典探究 情Ⅰビ簿 国語 ２B・２C

（火） １０R 英語CⅡ 英語CⅠ 論理・表現Ⅰ 英語入門(1) ２A・２D

10 １１R 美術Ⅰ・Ⅱ 美術Ⅰ・Ⅱ

家庭科室

理科室 生物基礎

ﾊﾟｿｺﾝ室 情報処理 情報処理

体育館 体育(ｻﾌﾞ) 体育(ｻﾌﾞ) 体育(ｻﾌﾞ)

１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 SHR

8:50～9:40 9:50～10:40 10:50～11:40 11:50～12:40 13:15～14:05 14:15～15:05 15:15～15:30

１R

２R 政治・経済(a) 公共(a) 歴公政 歴公政 １A・１B

３R 保体 数学 数学 数学 ３A・３B

12月22日 ９R ２B・２C

（日） １０R 英語 英語 情Ⅰビ簿 情Ⅰビ簿 ２A・２D

⑩ １１R 書道Ⅰ・Ⅱ 書道Ⅰ・Ⅱ

家庭科室 家庭 家庭

理科室 理科 理科

ﾊﾟｿｺﾝ室 情報処理 情報処理

体育館 体育（メイン） 体育（メイン）

火S

本S

昼食・休憩

昼食・休憩

本S

昼
休
み

昼
休
み

昼食・休憩

物理基礎（実験）

昼食・休憩

昼食・休憩

昼食・休憩

昼
休
み

大そうじ

時限

場所

時限

場所

時限

場所
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就職

高卒求人票
（一般公開）研究

応募前見学
志望先の確定

「願」提出

進路推薦会議
（校内選考）

出願準備・応募
試験対策

選考試験開始

進学

ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ参加
「願」提出

総合型選抜(ＡＯ)入試
開始

学校推薦型選抜入試
開始

大学共通テスト
(9月出願)１月試験

私立大学一般選抜・
１月下旬

国公立大学個別試験・
２月下旬

 
                               

◆進路に関する今後の手続きと流れ（１０月以降）◆ 

（１）就職希望者（高校卒業予定者は「高卒求人」を利用するのが、一般的です） 

○学校を通して求職する「高卒求人」は試験が 

９月１６日以降始まりました。受験者は面接、 

学科試験、作文等の準備をして受験に臨みます。 

〇企業が引き続き求人をしている場合は１０月 

１日以降も出願できます。学校と連絡を取って 

ください。本校に来た求人票は図書室でも閲覧 

できます。受験後、内定をいただいた場合は、 

礼状を書きます。辞退はできません。 

○「ハローワーク」を利用して求職する「一般求人」は 

随時応募できます。ハローワークへ相談してみて 

ください。担任へも連絡してください。 

○自分に合った職業が分からないという人は、 

「しまね西部若者サポートステーション」 

（TEL:0855-22-6830）へ相談してみてください。 

○高卒求人、一般求人のいずれも履歴書の書き方、面接の受け方などのお手伝いをします。担任へ連絡を取ってく

ださい。応募に必要な書類は基本的に各自で準備、郵送をします。 

（２）進学希望者（家族の方や担任と相談して志望先を決めてください） 

○募集要項は各自で取り寄せてください。（学校に届いているものもあります）【総合型選抜がはじまっています】 

○出願に必要な書類を用意し、（担任と点検し）、各自で郵送等行ってください。【願は学校へ】 

○受験科目を確認し、受験勉強をします。過去問、質問等あれば、学校に相談してみてください。 

○定められた日に各自で試験会場へ行き、受験をしてください。【JR 等学割申請は事務へ】 

 
 
 
 
 
 

◆後期進路主催行事の案内◆ 

１０月１５日（火） 社会人基礎力講座③ 「ビジネスマナー」 

１１月 ６日（水） 就職ガイダンス【定時制主催】 

１１月 ６日（水） 企業・学校見学② 【島根合板(株),西部高等技術校,益田電子(株)】 

１１月１２日（火） 社会人基礎力講座④ 「自己理解」 

１１月１７日（日） 先輩から学ぶ    【卒業生が講師に!】 

１１月２６日（火） 進路探究② 「面接の受け方・コミュニケーション」 

１２月 ３日（火） 社会人基礎力講座⑤ 「職業理解（職業興味検査）」 

進路部より

調査書等の発行について 
 就職試験・進学試験用の「調査書」や「推薦書」の発行には数日を必要とします。 
志望先が定める出願受付開始初日の１ヶ月前を目安に必ず学校へ「願」を提出してください。 

卒業予定生の皆さんへ 

在校生の皆さんへ 特別活動に参加して、スキルアップしよう! 
来年度、卒業予定生はできるだけ参加しよう。 

「進路の手引き」を活用しよう! 
手続き、履歴書、面接等の説明がのっています。 

島根県育英会「大阪学生会館」 
入寮生応募受付中 

図書室の「進路
コーナー」を活用
しよう。 
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 〇遠くが見えにくくなる「近視」について知ろう! 

 ・「近視」の原因は? 
 → タブレットやスマホ、ゲーム機などを⾧い時間近くで見ることが「近視」の原因の 1 つです。 

 
 ・「近視」になっても眼鏡をかければ大丈夫? 

  →眼鏡をかければ見えるようになります。 

  ですが、「近視」になると大人になってからいろいろな病気にかかりやすいです。 
 
 ・「近視」にならないようにするためには? 

 →タブレットやゲーム機などを使うときには次のことに気をつけましょう。 

   ① 部屋は明るくする 

   ② 目は画面から 30cm 以上離す 

   ③ 30 分に 1 回は遠くを見るようにする 

 以上のことに気をつけて目を大切にしましょう! 
 

 

朝夕になると少し寒くなり、秋が感じられるようになりましたね。 

後期の学習がスタートします。自分のペースで学習を進めていきましょう。 

 

困っている人や悩みのある人は、
まず担任の先生や養護教諭に
相談してみましょう。 
みなさんと一緒に解決策を探し
ていきたいと思います。 
 

＊健康診断の結果に「精密検査や受診が必要」
と書かれていた人は、治療が終了しています
か? 必ず医療機関を受診しましょう。 

＊健康診断を職場や病院で受けた人は、学校に
結果のコピーを提出してください。 

 よろしくお願いします。 

10 月 10 日は目の愛護デー 
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             ７月２９日（月）～３１日（水）実施 

 

  ６月に行われた県大会を勝ち抜いた河﨑武さん、湟川歩夢さんが神奈川県小田原市で開催された全国

高等学校定時制通信制体育大会のバドミントン大会に出場しました。全国大会のレベルは高く、結果として両

選手とも初戦敗退の結果に終わりましたが、対戦相手に臆
お く

 することなく、はつらつとしたプレーを見せてくれました。

なお、この大会において湟川さんには、学業と就業の両立にむけての努力を⾧期にわたり重ねる中、バドミントン

の練習にも熱心に励んだことが評価され、石澤奨学会理事⾧賞が授与されました。おめでとうございます! 

 

 

             

 

 

 

10

月 

8・9 日 火水 プレスクーリング（浜田 8 日、大田・益田 9 日） 

10 日 木 県生活体験発表会（宍道高校） 

15 日 火 社会人基礎力講座③ 

20 日 日 防災学習（浜田） 

22 日 火 定通合同スポーツ大会 

24 日 木 地域巡検（浜田:推し活研究） 

27 日 日 防災学習（益田） 

29 日 火 心と体の健康講座②（食育講演会） 

30・31 日 水木 宿泊研修（江津少年自然の家） 

30・31 日 水木 進駿共通テスト模試・進研記述模試 

11

月 

5 日 火 学校公開日 

6 日 水 企業・学校見学 

10 日 日 防災学習（大田） 

12 日 火 社会人基礎力講座④ 

17 日 日 先輩から学ぶ会 

19 日 火 心と体の健康講座③（アロマ講座） 

20・21 日 水木 全統プレ共通テスト模試 

24 日 日 生徒会提案行事 

12

月 

1 日 日 生徒会役員選挙告示 

3 日 火 社会人基礎力講座⑤ 

5 日 木 心と体の健康講座④（薬物乱用防止教育） 

10 日 火 人権教育講演会 

 

全国定通体育大会 
男子バドミントン  
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２０２4 年度 実用英語技能検定（英検）受験案内 

※ 英検は本会場受験です。希望者は、各自書店等で申込をしてください。 

      申込後に受験料補助の手続きをします。担任または英語担当に連絡してください。 

※ 学校から受験料の補助がありますので、年１回分の受験料は無料です。 

＜本年度の日程＞ 

 受付期間 １次試験 ２次試験 

第３回 
１１月１日～１２月１６日 

書店受付しめきり １２/６ 
１月２６日（日） 

3月２日（日）か 

９日（日） 

   ＜受 験 料＞ ３級:６,9００円  準２級:８,５００円  ２級:９,１００円 

＜本年度の日程＞ 

 第３回 

申込締切日 ２０２５年 1月１１日（土） 

実施日 ２０２５年 ２月１６日（日） 

※学校から補助がありますので、年１回分の受験料は無料になります。 
担任の先生か教科担当の先生に申し出てください。 
社会的に認知された資格ですので、就職や進学の際に、有利です! 
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【対象者】 

就職希望のため、第１回から第３回（４月～７月の期間）に奨学金の申し
込みを行わず、その後、就職から進学へ進路変更される方 

 
※申し込み希望者は、書類を渡しますので、担任の先生または奨学金担当

（服部）まで連絡してください。 

 

申込しめきり日  

１０月１３日（日） 
 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

◎詳しい情報はこちらから↓ 

独立行政法人日本学生支援機構 
（Japan Student Services Organization）  
略称 JASSO（ジャッソ） 

 
ホームページ https://www.jasso.go.jp/shogakukin/ 
ツイッター、Youtube でも情報発信されています。 
 
電話:0570-666-301（ナビダイヤル）   
一部携帯電話、一部 IP 電話からは 03-6743-6100 
月曜～金曜:9 時 00 分～20 時 00 分（土日祝日を除く） 

令和６年度日本学生支援機構  
大学等奨学生採用候補者（予備会）についてのご案内 
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