
保護者のみなさま 

「高校生の生活実態に関するアンケート調査」 ご協力のお願い 

この度、厚生労働省の補助事業として、全国の公立高等学校の中から都道府県ごとに無作為に学校

を選び、その学校に通っている生徒を対象に、学校や家庭での生活の中で抱える悩みや困りごとなど

をお聞かせいただき、その解決に必要な支援策を検討するためにアンケート調査を実施します。ヤン

グケアラー※と思われる生徒が悩みや困りごとを抱えている場合もあり、そうした生徒への支援をし

ていくことも必要です。回答の一つ一つが参考になるものであり、より良い支援を検討していくため

にも、できるだけ多くの方の意見をお聞きしたいと考えています。 

調査は無記名で行い、回答しなくてもお子様に不利益は全くありません。ご回答いただける場合で

も、答えにくい質問は答えなくてもかまいません。無理のない範囲でお答えいただくようお願いして

います。回答内容は全て統計的に処理しますので、お子様の回答が特定されたり、外部に知られるこ

とはありません（ただし、無記名のため、一度ご回答いただいた内容を修正したり、取り消すことは

できません）。ご回答いただいた内容は、厳重に保管し、本調査研究や関連する調査研究事業、学術研

究の目的以外には使用いたしません。 

ぜひお子様の調査へのご協力にご理解をお願いします。 
 

◆◇調査の概要◇◆ 

⚫ 所要時間は 10～15分程度です。 

⚫ 主な調査項目として、学校や家庭での生活の状況、悩みや困りごと、相談相手の有無、またヤングケアラーへの必要な支

援等をお聞きします。 

⚫ 本調査は、ネット上でご回答いただくものであり、回答用のQR コード・URL を記載した案内文をお子様に配布しています。 

⚫ 集計結果を含めた報告書は、個々の回答が特定できないように編集し、弊社ホームページなどで公表します。 

※本アンケート調査は、弊社（三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング株式会社）が、厚生労働省の令和２年度子ども・子 

育て支援推進調査研究事業の補助を受け、実施しています。 

※ヤングケアラーとは 

「ヤングケアラー」は、「本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行っていることにより、子

ども自身がやりたいことができないなど、子ども自身の権利が守られていないと思われる子ども」です。以下は、ヤングケ

アラーの例を示した図です。 
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◆本調査に関するお問い合わせ先 

三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング株式会社 

 政策研究事業本部 研究開発第１部 担当 山田、枡田 

TEL：フリーダイヤル０１２０－１６３－３９１  

（受付時間：月～金 10：00～19：00 ただし、土日祝日を除く）  

E-mail：youth@murc.jp 


