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10 月 27 日（火）～29 日（木）江津市松川町の島根県立少年自然の家で宿泊研修を実施

しました。基本的生活習慣の見直し、集団生活を通してコミュニケーション能力を高める、

一緒に泊まる生徒との親睦を深める、という３点に“ねらい”をおいて、今年度の初の試

みと言うことで実施しました。できるだけたくさんの生徒の皆さんに参加してもらおうと

呼びかけを行いました。残念ながら最終的には５名という人数で少し寂しく感じましたが、

充実した楽しい研修になりました。来年度以降に向けて課題も残りましたが、今回の研修

を踏まえて、来年度以降もよりよい活動ができるように考えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日 目 は 入 所 の 集 い の 後 、 自 然 散 策 を し て 昼 食 。 午 後 か ら は 冒 険 の 森 で ア ス レ チ ッ ク を 楽

し む 予 定 で し た が 、 あ い に く の 天 候 で 急 遽 予 定 変 更 ！ ２ 日 目 に 予 定 し て い た 創 作 活 動 を 行

い ま し た 。 ど ん ぐ り や 松 ぼ っ く り を 使 っ て 思 い 思 い の 作 品 を 作 っ た り 、 ち ぎ り 絵 で ウ ェ ル

カ ム ボ ー ド を 作 り ま し た 。 た く さ ん の 木 の 実 を 前 に し て 思 わ ず 童 心 に 返 っ た ひ と と き で し

た。楽しい作 品ができ ましたよ。（ 本校事務 室前に展示し てありま す。）  
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初 日 の 昼 食 は ハ ヤ シ ラ イ ス で し た 。

みんなでもり もり食べ ましたよ。  

上の写真は 2 日目 の カレー作

り の 様 子 で す 。 火 お こ し か ら

始 ま り 、 お 釜 で ご 飯 を 炊 い

て 、 薪 を く べ な が ら カ レ ー を

作 り ま し た 。 不 慣 れ な 手 つ き

で 野 菜 を 切 っ て い る 人 、 非 常

に 慣 れ て い る 様 子 の 人 と 様 々

で し た が 、 お い し い カ レ ー が

できました。  

 

左 隣 の 写 真 は 自 由 時 間 の 様 子

で す 。 様 々 な 活 動 を こ な し た

後 で し た が 、 疲 れ た 様 子 も 見

せ ず 、 先 生 方 も 交 じ っ て カ ー

ド ゲ ー ム や ジ ェ ン ガ を 楽 し み

ま し た 。 特 に ジ ェ ン ガ は 盛 り

上がりました よ～（＾ ＾）／  
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1 日目に予定してい た 「冒険の森」 （アスレ チック）を 2 日目 に実 施しました。 天候

も よ く 、 少 し 肌 寒 い と 感 じ る よ う な 気 温 で し た が 、 動 い て い る と 汗 ば ん で き ま し た 。

“ こ わ い ～ ” “ い や だ ～ ” な ど の 悲 鳴 も 所 々 で は 聞 こ え て い ま し た が 、 け が を す る こ

と も な く ア ス レ チ ッ ク を 楽 し み ま し た 。 途 中 に あ っ た ア ス レ チ ッ ク の 上 で 日 本 海 を 背

景に記念写真 を撮りま した。  

2 日 目 の 早 朝 、 朝 ご 飯 の 前 に 浅 利

富 士 に 登 り ま し た 。 時 間 の 関 係 で

途 中 ま で し か 行 く こ と が で き ま せ

ん で し た が 、 目 覚 め の 散 歩 に は ち

ょうど良い登 山でした 。 

体 育 館 を 借 り る こ と が で き た の で 、 野

球 、 卓 球 、 ト ラ ン ポ リ ン 、 ロ ッ ク ク ラ

イ ミ ン グ 等 、 め い め い に 楽 し み ま し

た 。 意 外 に も 簡 単 そ う で で き な い の が

トランポリン でしたね 。 
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http://www.shimanet.ed.jp/hamadat/ 

参加した生徒の感想  

今まであまり話をしなかっ

た友達と仲良くなれた。楽

しかったです。 

先 生達 と し た ゲ ーム は 楽し か った

し、いい思い出になりました。 

３日間色々なことができて楽しかっ

たです。冒険の森はすごく疲れまし

た。肝試しは一番いやで、怖かった

です。 

とてもいい

経験になり

ました。 体力的にキツイことも

ありましたが、レクリ

エーションでのジェン

ガやＵＮＯ、トランプ

等でわいわいさわげて

楽しかったです！ 


